LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA
DLA MIESZKANCOW POWIATU SKARZYSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzqdkowane wedtug tematyki poradnictwa. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek,

zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz
kryteriach dostepu do ustugi.

CZESCI:
DOSTEPNOSC
ZAKRES > : WWwW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Skarzysku- Kamiennej

Wspieranie Rodziny i
System Pieczy Zastgpczej
Przemoc w Rodzinie

26-110 Skarzysko- Kamienna
Plac Florianski 1

tel. 41 252 19 53

Pn-Pt. 7.30-15.30

www.pcprskarzysko.pl
sekretariat@pcprskarzysko.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego

Centrum Ustug
Spotecznych w Skarzysku
-Kamiennej. Dziat Pomocy
Srodowiskowej. Zespot
Asysty Rodziny

Poradnictwo w sprawach
opiekunczo -
wychowawczych,
realizowane przez
asystenta rodziny

26-110 Skarzysko -Kamienna
ul. Sikorskiego 19

tel. 41 252 91 46

Pn. 8.00-16.00
Wt. 7.30- 15.30
$r.7.30-15.30
Czw.7.30-15.30
Pt. 7.30-15.30

sekretariat@cus.skarkam.pl
www.cus.skarkam.pl

Kazdy mieszkaniec miasta
Skarzysko-Kamienna

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Skarzysku
Koscielnym

Poradnictwo w sprawach
opiekunczo -
wychowawczych,
realizowane przez
asystenta rodziny

26-115 Skarzysko Koscielne
ul. Koscielna 2a

tel. 41 27140 20

Pn.8.00-16.00
Wt.- Pt. 7.30-15.30

osrodek@gops.skarzysko.com.pl

Kazdy mieszkaniec gminy
Skarzysko Ko$cielne

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Blizynie

Poradnictwo w sprawach
opiekunczo -
wychowawczych,
realizowane przez
asystenta rodziny

26-120 Blizyn
ul. VI Wiekéw Blizyna 2

tel.41 254 13 26

Pn.-Pt 7.30-15.30

www.gopsblizyn.pl

gopsblizyn@hot.pl

Kazdy mieszkaniec gminy
Blizyn



http://www.pcprskarzysko.pl/
mailto:pcpr.sko@wp.pl
mailto:sekretariat@cus.skarkam.pl
http://www.gopsblizyn.pl/

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej

Konflikty rodzinne
przemoc domowa
agresja
przemoc seksualna

26-110 Skarzysko- Kamienna
Plac Florianski 1

tel. 41 252 19 53

Pn.7.30-15.30
Wt. 7.30-18.00
$r.7.30-18.00
Czw.7.30-18.00
Pt.7.30-18.00

www.pcprskarzysko.pl

sekretariat@pcprskarzysko.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego

Gabinet Poradnictwa
Indywidualnego i
Rodzinnego

Pomoc miodziezy,
0sobom majagcym
trudno$ci w nawigzywaniu
i budowaniu relacji,
osobom potrzebujacym
wsparcia w roéznych
sytuacjach zyciowych badz
w decyzjach, osobom
przezywajacym: stres,
samotno$¢, odrzucenie i
inne trudne emocje,
osobom skrytym nie
majacym odwagi na
kontakt osobisty.
Problemy dzieci i
mlodziezy w okresie
dojrzewania, zaburzenia
psychiczne( depresje,
proby
samobojcze),trudnosci w
nauce, zaburzenia
zachowania,
nadpobudliwo$¢. Uczenie
zachowan asertywnych,
pokonywanie lgkow
,radzenie sobie z agresja i
zto$cia. Trudnosci w
czytaniu i
pisaniu(dyslekcja,
dysortografia,
dysgrafia). Terapia
zaburzen funkcji
poznawczych(wzrokowo-
stuchowo- poznawczych).

26-110 Skarzysko- Kamienna
Plac Florianski 3 pok.302

tel. 605 357 933

Po uzgodnieniu
telefonicznym

nowezycie.skarzysko@wp.pl

Kazdy mieszkaniec Gminy
Skarzysko-Kamienna

PSYCHOLOGICZNEJ i PEDAGOGICZNEJ]

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej

Pomoc psychologiczna

26-110 Skarzysko- Kamienna
Plac Florianski 1

tel. 41 25219 53

Pn.7.30-15.30
Wt. 7.30-18.00
$r.7.30-18.00
Czw.7.30-18.00
Pt.7.30-18.00

www.pcprskarzysko.pl
sekretariat@pcprskarzysko.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego



http://www.pcprskarzysko.pl/
http://www.pcprskarzysko.pl/

Poradnia Psychologiczno-

Pn.8.00-18.00

Pedagodiczna brz Pomoc z zakresu 26-110 Skarzysko- Kamienna tel 41 253 06 86 Wt. 8.00-18.00 Dzieci, mlodziez, rodzice i
8 1agog przy psychologiczno- ul. Plac Florianski 1 ' Sr.8.00-18.00 sekretariat@pppskarzysko.eu.pl nauczyciele z powiatu
Powiatowym Centrum d : tel. 531 751 684 S
Rozwoju Edukaci pedagogicznego Czw.8.00-18.00 skarzyskiego
Pt.8.00-16.00
Punkt Interwencji . . Kazdy mieszkaniec miasta
i - - tel.41 25 29 144 :00-16: . ;
9 Kryzysowej Dyzur psychologa 26-110 Sk?rZySk.O Kamienna Pn.14:00-16:00 sekretariat@cus.skarkam.pl Skarzysko-Kamienna
ind7i ul. Sikorskiego 19 412525035
Siedziba przy CUS
Punkt Interwencji . . ) . : . Kazdy mieszkaniec miasta
10 Kryzysowej Pomoc w rozwigzywaniu 26-110 Sk'firzysk_o Kamienna 690 956 162 &r.15:00-17:30 Skarzysko-Kamienna
Lo problemow ul. Sikorskiego 19 412529 144
Siedziba przy CUS
11 | Gminny Osrodek Pomocy Dyzur psychologa + dyzur 26-120 Blizyn . - gopsblizyn@hot.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Spotecznej w Blizynie psychoterapeuty ul. VI Wiekéw Blizyna 2 412541326 I IV wtorek miesigca www.gopsblizyn.pl Blizyn
. . . I'i III poniedziatek . . . . .
12 | Gminny Osrodek Pomocy . 26-120 Blizyn e gopsblizyn@hot.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Spotecznej w Blizynie Dyzur pedagoga ul. VI Wiekow Blizyna 2 tel.606 658 909 rg(l)fjszl%_cg(())g www.gopsblizyn.pl Blizyn
‘. . 25-432 Kielce . .
13 Swigtokrzyskie Centrum . N Pn.-Czw. 8:00-20.00 - Kazdy mieszkaniec
Profilaktyki i Edukacji Pomoc Psychologiczna ul. J. NowakaGJSezwransklego tel 41 36 76 788 Pt 8:00-16:00 centrum@psychoterapia24.com wojewodztwa
14 Gminna Komisja 26-130 Suchedniow Kazdy mieszkaniec gmin
Rozwiazywania Pomoc psychologiczna 41-25-43-250 Czw. 16.00-19.00 gkrpa@suchedniow.pl Y Hiec gminy
. ul. E. Peck 9a Suchedniow
Probleméw Alkoholowych
POMOC SPOLECZNA
Obstuga osob
niepetnosprawnych
15 (wnioski o dofinansowanie

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ze srodkéw PFRON w
przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze, sprzet
rehabilitacyjny, wnioski o
dofinans. do uczestnictwa

w turnusie
rehabilitacyjnym, o
dofinans. likwidacji barier

architektonicznych w

komunikowaniu si¢
i technicznych)

26-110 Skarzysko- Kamienna
Plac Florianski 1

tel. 41 25219 53

Pn. 7.30-13.00
Wt. 7.30-13.00
$r.7.30-13.00
Czw.7.30-18.00

www.pcprskarzysko.pl
sekretariat@pcprskarzysko.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego



mailto:gopsblizyn@hot.pl
mailto:gopsblizyn@hot.pl
http://www.pcprskarzysko.pl/
mailto:pcpr.sko@wp.pl

Poradnictwo w sprawach

Pn.7.30-15.30
Wt.7.30-15.30

gopsblizyn@hot.pl

16 Gminny Osrodek Pomocy pomocy spotecznej, 26-120 Blizyn tel.41 2541326 Sr. Dzien bez przyjeé Kazdy mieszkaniec gminy
Spotecznej w Blizynie realizowane przez ul. VI Wiekéw Blizyna 533172001 Czw.7.30-15.30 www.gopsblizyn.pl Blizyn
pracownikow socjalnych Pt. 7.30-15.30
Pn.8.00-16.00
Gminny Odrodek Pomoc Poradnictwo w sprawach ~ Wt.7.30-15.30
17 S oiecyzne' w Skarz skuy pomocy spolecznej 26-115 Skarzysko Koscielne tel. 41 271 40 20 Sr. Dzien bez przyjg¢ | osrodek@gops.skarzysko.com.pl Kazdy mieszkaniec gminy
P Koélc i ¥ realizowane przez ul. Koscielna 2a : Czw.7.30-15.30 Skarzysko Koscielne
Y pracownikow socjalnych Pt.7.30-15.30
Poradnictwo w sprawach . . . .
1813 oieS;rrll trcblllmeSSlgfi sku pomocy spolecznej 26-110 Skarzysko-Kamienna te|414 %52252055’3545 Pn.8.00-16.00 sekretariat@cus.skarkam.pl Kaéﬁir?flfﬁliﬁﬁe%fm
P yeh W Skarzy realizowane przez ul. Sikorskiego 19 Wi. — Pt. 7.30-15.30 : : Y
-Kamiennej - .
pracownikow socjalnych
Pn.7.30-15.00
19 Wit.7.30-15.00
Powiatowy Osrodek Poradnictwo socialne 26-110 Skarzysko- Kamienna tel. A\'Ia'e\ZNSZz]Lig 53 CZ\flr'77C.’>30(i-1155(.)%olub sekretariat@pcprskarzysko.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
Interwencji Kryzysowej ! Plac Florianski 1 ' 10 6(5-18 Od(co I www.ppcprskarzysko.pl skarzyskiego
tydzien)
Pt. 7.30-15.00
L . . Poradnictwo w sprawach . . . . .
Miejsko-Gminny Osrodek . ., Pn.- Czw.7.00-15.30 Kazdy mieszkaniec miasta i
20 . pomocy spotecznej 26-130 Suchedniow tel. 666-678-970 ) - . !
Pomocy Spo_%ecz_ne] w realizowane przez ul. Sportowa 1 666-678-064 Pt.7.00-13.00 mgops@mgopssuchedniow.pl gminy Suchedniow
Suchedniowie - .
pracownikow socjalnych
Poradnictwo w sprawach VF:/T7733%11E2'>03% gopslaczna@hot.pl
21 Gminny Osrodek Pomocy pomocy spotecznej 26-140 Laczna tel. 41 254 84 79 ér.7 '30_15 éO Kazdy mieszkaniec gminy
Spotecznej w Lacznej realizowane przez Kamionki 60 CZW 7 30_1'5 30 opslaczna.pl Laczna
pracownikow socjalnych Pt 7 3;0_15 dO
Uslugi opiekuncze
22 | Gminny O$rodek Pomocy skierowane do 0s6b 26-120 Blizyn P B i www.gopsblizyn.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Spolecznej w Blizynie starszych, ul. VI Wickow Blizyna 2 tel. 41-25-41-326 Wt - Pt. 7.30-15.30 Blizyn
niepetnosprawnych
23 Gminny Osrodek Pomocy Pomoc dla dzieci 26-120 Blizyn tel. 41-25-41-326 Wt — Pt. 7.30-15.30 www.gopsblizyn.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Spotecznej w Blizynie niepetnosprawnych ul. VI Wiekéw Blizyna 2 ' ' o ' Blizyn
. . Pomoc dla osob .. . . . . .
24 Gminny Osr.odek Fiomf)cy niepelnosprawnych 26-}20'31123{]:1 tel. 41-25-41-326 Wt — Pt. 7.30-15.30 www.gopsblizyn.pl Kazdy mlesz.l?amec gminy
Spotecznej w Blizynie Jasystent ul. VI Wiekow Blizyna 2 Blizyn
Gminny Osrodek Pomocy . - . . . .
. ) . 26-115 Skarzysko Koscielne Pon. 8.00-16.00 osrodek@gops.skarzysko.com.pl | Kazdy mieszkaniec gminy
25| Spotecznj w Skarzysku Asystent rodziny ul. Koscielna 2a tel. 41-27-14-020 WE. — Pt. 7.30-15.30 Skarzysko Koécielne
Koscielnym
Gminny Osrodek Pomocy . - . . . .
. . Asystent osoby 26-115 Skarzysko Koscielne PEEve Pon. 8.00-16.00 osrodek@gops.skarzysko.com.pl Kazdy mieszkaniec gminy
2% Spolecznej w Skarzysku niepetnosprawnej ul. Koscielna 2a tel. 41-27-14-020 Wt. — Pt. 7.30-15.30 Skarzysko Koscielne

Koscielnym



mailto:gopsblizyn@hot.pl
mailto:sekretariat@cus.skarkam.pl
mailto:sekretariat@pcprskarzysko.pl
mailto:gopslaczna@hot.pl

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

27

Urzad Miasta Skarzysko -
Kamienna

Prawo rodzinne, porady
udzielane osobom
dotknigtym posrednio lub
bezposrednio problemem
alkoholowym, narkomania
oraz przemocag

26-110 Skarzysko-Kamienna
ul. Sikorskiego 18

tel. 41 25-20-518

Pon. 07:00 — 16:00
Wt.-Czw. 07.00-15.00
Pt. 7.00-14.00

Kazdy mieszkaniec Gminy
Skarzysko-Kamienna

28

Stowarzyszenie Pomocy
Arka Noego

Dziatania majacego na celu
przeciwdziatanie
uzaleznieniom i
patologiom spotecznym.
Porady dla os6b
uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych

Zakres $wiadczonych ustug
- terapia osob
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych DDA,
osoby w kryzysie.

26-110 Skarzysko —Kamienna
ul. Apteczna 7

tel. 690 667 957

Pon. — Pt.
od godz. 8.00 do 20.00

Rejestracja
telefoniczna
indywidualna

8.00-17.00

Poradnia.arkanoego@gmail.com

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego

29

Stowarzyszenie Pomocy
Arka Noego

Pomoc Psychologiczna dla
dzieci i mlodziezy

26-110 Skarzysko- Kamienna
ul. Apteczna 7

tel. 517 604 204

Pon. — Pt od 8.00 do
20.00

Poradnia.arkanoego@gmail.com

Dzieci i mtodziez powiatu
skarzyskiego

30

Punkt Konsultacyjny dla
0sob Uzaleznionych i
Wspotuzaleznionych oraz
Ofiar Przemocy przy
Gminnym Osrodku
Pomocy w Blizynie

Porady dla osob i ich
rodzin z problemem
alkoholowym,
uzaleznionych,
wspoluzaleznionych
,doznajacych przemocy.
Wsparcie specjalistow.

26-120 Blizyn
ul. VI Wiekow Blizyna 2

tel.41 254 13 26
wew. 20

Po uzgodnieniu
telefonicznym

opsblizyn@hot.pl

www.gopsblizyn.pl

Kazdy mieszkaniec gminy
Blizyn

31

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien Dziatajacy
przy Urzedzie Gminy

Laczna

Motywowanie 0s6b
uzaleznionych, jak i
cztonkow ich rodzin do
podjecia psychoterapii w
placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie
do leczenia
specjalistycznego oraz do
korzystania z grup
samopomocowych.
Motywowanie 0sob
pijacych ryzykownie i
szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru
picia. Udzielanie wsparcia
osobom po zakonczonym
leczeniu odwykowym.
Rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej,

26-140 Laczna
Kamionki 60

tel.41 254 89 67

Pn.7.30-16.00
Pt. 7.30-14.00

e.adwent@Iaczna.pl

Kazdy mieszkaniec gminy
taczna



mailto:gopsblizyn@hot.pl

udzielanie stosownego
wsparcia i informacji o
mozliwo$ci uzyskania
pomocy i powstrzymania
przemocy. Inicjowanie
interwencji w przypadku
diagnozy przemocy
domowej. Informowanie o
dostepnych miejscach
pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuzb i
instytucji z terenu gminy,
ktore powinny by¢
wlaczone w systemowa
pomoc rodzinie.

Punkt Konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych od

Poradnictwo w
sprawie rozwigzywania

26-130 Suchedniow

Kazdy mieszkaniec miasta i

32 ' aIkohpI_u i probleméw alkoholowych i ul E. Peck 9A tel 41 25-43-250 Pon. 17.00-19.00 gkrpa@suchedniow.pl gminy Suchedniow
wspotuzaleznionych w . o
- innych uzaleznien
Suchedniowie
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Realizacja programu
korekcyjno — edukacyjnego
dla oso6b stosujacych
przemoc w rodzinie
.Udzielanie wsparcia i
pomocy w sytuacji
wystgpowania przemocy w
33 Intgr(\)/v\zaaéﬁ%)(/)zsyrs(fvil;j W inibn;ﬁ%e‘}rgm? 26-110 Skarzysko- Kamienna tel.4v%e2v322%9 53 Pon. 7.30-15.30 www.pcprskarzysko.pl Kazdy mieszkaniec
Skarzysku- Kamiennej Konfliktow matzenskich i Plac Floriafiski 1 Wt.-Pt. 11.00-18.00 sekretariat@pcprskarzysko.pl powiatu skarzyskiego
rodzinnych, kryzysu po
utracie bliskiej osoby,
problemow
wychowawczych, zdarzen
losowych, prob
samobojczych.
34 Punkt Konsultacyjny Kazdy mieszkanice
ds. Przemocy w rodzinie Porady dla 0s6b 26-140 Laczna tel.41 25-48-666 Pn.7.30-16.00 e.adwent@laczna.pl y min
przy doznajacych przemocy Kamionki 60 ’ Pt. 7.30-14.00 ' P 3 Y
. f aczna
Urzedzie Gminy Laczna
. Pn.8.00-16.00
Gminny Zespot ds. i . . .
3 Przeciwdzialania Porady dla os6b 26-115 Skarzysko Kos$cielne , Wt.' 7',30 15.30 . Kazdy ml?szkamec
. . o tel.41 271 40 20 Sr. Dzien bez przyjeé osrodek@gops.skarzysko.com.pl gminy
Przemocy Domowej doznajacych przemocy ul. Koscielna 2a C2w.7.30-15.30 Karsvsko Kodeiel
Skarz'ysko Koscielne ZW. [.5U-10. S arzysko Koscieine
Pt.7.30-15.30
Zespo6t Interdyscyplinarny.
36 | Gminny O$rodek Pomocy Porady dla os6b .. . . . .
. o . . - gopsblizyn@hot.p
Spotecznej w Blizynie dotknietych przemoca i 26 1 ZO,BhZYI? tel.41 254 13 26 Pn.- Pt.7.30-15.30 opsblizyn .hOt I Kazdy_ m1esz.l'<an1ec
. ul. VI Wiekéw Blizyna 2 www.gopsblizyn.pl gminy Blizyn
stosujacych przemoc.



http://www.pcprskarzysko.pl/
mailto:gopsblizyn@hot.pl

Centrum Ustug Dyzur specjalisty ds. 26-110 Skarzysko-Kamienna
. . . . A . . .p
Spoiecznych_w Sk_arzysku- Przeciwdziatania Przemocy ul Siakr(f:,sski(;go 19 tel. 41-252-50-35 Sr. 7.00-13.00 Sekmaiu@sslf;tgxagq ol
Kamiennej ' ' '
tel. 41 368 18 67 Pon. 7.30-18.00 poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl

Specjalistyczny O$rodek
Wsparcia dla osob
doznajacych przemocy
domowej.

W sktad SOW wchodzi:

catodobowym hostelem dla

znajdujacych si¢ w sytuacji

Placowka dysponuje

0sob doznajacych
przemocy domowej,

kryzysowej(18 miejsc)
SOW znajduje si¢ w
centrum miasta.

W SOW dla Osob
doznajacych Przemocy
Domowej mozna uzyskaé
pomoc w sytuaciji:

problemow
wychowawczych,
problemoéw alkoholowych,
kryzysow matzenskich i
osobistych.

Bezptatne formy pomocy
dostepne w SOW dla Osob
Przemocy Domowej:
poradnictwo rodzinne,
psychologiczne,
pedagogiczne, prawne,
zapewnienie calodobowego
schronienia w Hostelu w
sytuacji kryzysowej
wywotlanej przemoca
domowa, zapewnienie
dostepu do pomocy
medycznej, interwencja
kryzysowa, grupa wsparcia
dla 0séb doznajacych
przemocy domowej,
terapia indywidualna,
terapia matzenska i
rodzinna, mediacje
rodzinne, treningi
psychologiczne, zajecia
profilaktyczne, szkolenia,
doradztwo i edukacja,
praca socjalna,
poradnictwo socjalne,
telefony zaufania.

Punkt Interwencyjno-
Konsultacyjny dla Oséb
Doznajacych Przemocy

25-533 Kielce
ul. Marszatkowska 12
pigtro 1

Domowej wraz z Hostelem

Hostel
41-366-10-52

tel. 41 366 10 52
tel. zaufania 195 13
195 25 ( czynny

Wt.-Pt. 7.30-15.30

Hostel
catodobowo

Osoby doroste z terenu
calej Polski .Nie
obowigzuje rejonizacja,
nie jest wymagane
skierowanie.
Osoby w sytuacji
kryzysowej
przyjmowane sa
natychmiast !



http://www.cus.skarkam.pl/
mailto:poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl

calodobowo, bezptatne
potaczenia z tel.
stacjonarnego)

Czynne calodobowo

39

Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kielcach

Oferta CIK kierowana jest
do 0s6b przezywajacych
roznorodne trudnosci,
zwigzane m.in. z
do$wiadczeniem przemocy,
pokrzywdzeniem
przestepstwem,
problemami rodzinnymi,
wychowawczymi, probami
samobdjczymi,
uzaleznieniami lub
wspoétuzaleznieniami,
traumatycznymi
zdarzeniami losowymi,
utratg bliskiej osoby, utrata
pracy, trudno$ciami
interpersonalnymi,
adaptacja, kryzysem wiary.

Placowka $wiadczy
nastgpujace formy pomocy:
Udzielanie schronienia z
zabezpieczeniem
podstawowych potrzeb,
pomoc psychologicznag,
pomoc prawna, interwencje
kryzysowa, pomoc
psychoterapeutyczna,
konsultacje psychiatryczne,
pomoc socjalna,
catodobowy telefon
interwencyjny, terapi¢
rodzin, par i matzenstw
wsparcie duchowe.

25-729 Kielce
ul. Urzednicza 7b

tel. 41 366 48 47
tel. 784 531 622

Catodobowo

cik.kielce@caritas.pl

Osoby z catej Polski

Ogolnopolski telefon dla

Dzwoniac pod numer

»NIEBIESKA LINIA”
800-12-00-02

Catodobowo

niebieskalinia@niebieskalinia.info

Osoby z calej Polski




801 120 002

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow w
Skarzysku- Kamiennej

pomocy prawnej w oparciu
o przedstawiony materiat
dowodowy, kierowanie do
przedsigbiorcow
korespondencji w oparciu
0 dowody przedstawione
przez Konsumenta i
obowiazujace przepisy,
prowadzenie postgpowania
mediacyjnego celem
ugodowego zatatwiania
sprawy,
kierowanie spraw
konsumenckich na drogg
postgpowania sadowego.

26-110 Skarzysko -
Kamienna
Plac Florianski 1
Pokoj 33

tel. 41 395 30 32

Pn.7.20-16.00
10.00-18.00 (co Il
tydzien)
W1t.7.20-15.30
$r.7.20-15.30
Czw. 7.20-15.30
Pt.7.20-15.30

powiatskarzyski.pl

rzecznik.konsumentow@skarzy
sko.powiat.pl

ofiar przemocy w rodzinie infolinii mozna uzyskaé
wsparcie, pomoc dla 0s6b postugujacych si¢ s
psychologiczna, informacje iez. angielskim Poniedziatek 18.00-22.00
40 0 obowigzujacych w Polsce
przepisach i procedurach
oraz o placowkach 801 120 002
udzielajacych pomocy dla 0s6b postugujacych sig
osobom doznajacym iez. rosyjskim Wtorek 18.00-22.00
przemocy w rodzinie.
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Biuro Komunikacji 19524
Pod tym numerem - ) (z Polski) . . Moga korzystaé:
. X . Elektronicznej pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl . .
41 | Infolinia Urz¢dow Pracy - udzielane sa | . b +48 22 19524 d - zarejestrowani
Zielona Infolinia informacje o ustugach uv Tranz_ista 20 (z zagranicy) godz. 08.00-18.00 - - . -poszukujacy pracy
A 15-161 Biatystok . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzedoéw pracy. Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
. Poradnictwo zawodowe . - . . . .
42 | Powiatowy Urzad Pracy w J o 26-110 Skarzysko- Kamienna ) ) . Kazdy mieszkaniec powiatu
Skarzysku- Kamiennej Wspzflrue | aktywizacja ul. Sikorskiego 20 tel. 41 251 7300 Pn-Pt7.00-15.00 Kisk@praca.gov.pl skarzyskiego
0s6b bezrobotnych
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Oferuje bezptatng pomoc .
Lokalny Punkt Pomocy prawna, psychologiczna, 26-100 Skarzysko wtorki oraz czwartki w Kazdy mieszkaniec powiatu
43 Pokrzywdzonym sychiatryczng oraz Kamienna odz. 13:00-18:00 skarzyskiego
Przestepstwem psy! ryezng ul. Wilenska 33 godz. Lo: ’ zyskieg
materialng.
PRAWO KONSUMENCKIE
44 Udzielanie ustnych porad i

Mieszkancy powiatu
skarzyskiego.

Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentow

Ochrona praw
konsumenckich.

UOKIiK
Pl. Powstancow Warszawy 1

00-950 Warszawa

tel. 22 55 60 800
Infolinia Konsumencka,

pn.- pt. 08.15-16.15

tel. 801 440 220 oraz

https://www.uokik.gov.pl

Prawo konsumenckie

45



http://www.skarzysko.powiat.pl/

22 266 76 76

Infolinia 10.00-18.00

uokik@uokik.gov.pl

PRAWA PACJENTA

Swietokrzyski Oddziat Inf ‘e dot 25025 Kielce biuro@nfz-kielce.pl Pacienci oraz
46 Wojewodzki NFZ ntormacje dotyczace tel.41 36 46 100 pn.-pt. 8.00 — 16.00 www.nfz-kielce.pl __ragjenci
$wiadczen medycznych. ul. Jana Pawta I 9 $wiadczeniodawcy
Catodobowo
800 190 590 www.bpp.gov.pl Z porad moze korzystaé
a7 Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Bezplatna infolinia U kazdy kto ma poczucie
' ul. Plockall/13 Biuro Rzecznika Praw pn. 8.00-18.00 kancelaria@rpp.gov.pl 1 v pocz "
01-231 Warszawa Pacjenta Wt.-Pt. 8.00-16.00 PP-gov-p amania praw pacjenta
225328300
Uprawnienia do
ubezpieczenia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna http://www.nfz.gov.pl . .
Narodowy Fundusz zdrowotnego: Zdrowia 800 190 590 tIJ(l)anz(:)aie(z:Sz%T}eor?FJZ
48 Zdrowia- Centrala - prawa pacjenta Rakowiecka 26/30 Catodobowo pn.- pt.08.00-16.00 kancelariaelektroniczna@nfz.g sainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa Z zagranicy ov.pl ubezpieczeniem zdrowotnym
granicami (+48) 22 125 66 00 P Y
-kolejki do $wiadczen
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, . . Z porad moga korzystac
Biuro Pelnomocnika 00- 503 Warszawa http://www.niepelnosprawni.go osoby niepelosprawne. ich
49 ; Ochrona praw Telefon 538 117 590 pn.-pt. 08.15-16.00 v.pl y mep prawne, |
Rzadu ds. Os6b o rodziny oraz organizacje
Niepetnosprawnych 0s0b niepenosprawnych 538117590 dziatajace na rzecz osob
KORESPONDENCJA sekretariat.oon@mrpips.gov.pl .
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
pn.- pt. godz.
08.15-16.16.15 Sprawy przemocy, relacji
- (dzwoniac po rowiesniczych, szkolnych i
. . Biuro .RPD 22 583 66 00 godzinach i w dni https://brpd.gov.pl rodzinnych.
Rzecznik Praw Dziecka — . ul. Chocimska 6 800 121 212 . . . PR
50 L . Ochrona praw dziecka S wolne mozna opisa¢ Moze dzwoni¢ kazdy, kto
dziecigcy telefon zaufania 00-791 Warszawa Bezptatna infolinia - . s .
Fax: (22) 583 66 96 problem i zostawié rpd@brpd.gov.pl dosw1adc,za _prob_lemu lub jest
kontakt do siebie, a $wiadkiem.
doradcy oddzwonia)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Klienci moga skorzystac z http://www.zus.pl/o-
Centrum Kontaktu Zakres informacji: pomocy pracownikow zus/kontakt/centrum-obslugi- Adresaci porad:
51 Klientow - pomoc techniczna w Centrum Kontaktu (22) 560 16 00 bn. — pt. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - ubezpieczeni
Zakladu Ubezpicezer - zasitki Kli(?ntéw lub _pod'czas Koszt potaczenia zgodnie z ' U ' - platnicy
Spolecznych - renty wizyty osobistej w taryfa operatora. cot@zus.pl - lekarze
P Y - emerytury placowce



mailto:biuro@nfz-kielce.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

Informacje i porady w

Mieszkancy miasta:
Skarzysko-Kamienna

Zaklad Ubezpieczen sprawie: renty emerviur 26-110 Skarzysko - 1.8.00-17.00 Gmin)./: BliZyn,,L.qczna,
52 | Spotecznych Inspektoratw | “F kwival Y dod ylt( Y Kamienna Infolinia: 22 560 16 00 pn.S. 8.00-15.00 www.zus.pl Skarzysko Koscielne,
Skarzysku - Kamiennej ekwiwalenty ,dodatk, ul. Kossaka 3 wt.- pt. 8.00-15. Suchedniow
zasitki ,$wiadczenia itp. '
PRAWO PRACY
tel. 2239182 15 Pon.-Pt. 8.00-16.00
fax. 2239182 14
Centrum Poradnictwa Gloéwny Inspektorat Pracy www.pip.gov.pl
Panstwowej Inspekeji Porady z Zf:cresu prawa ul. Barska 28/30
Pracy (PIP) pracy 02-315 Warszawa 459 599 000 Pon.- Pt. 9.00-15.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl
53 (dla tel. kom.)
PRAWO PODATKOWE
801 055 055
z tel. stacjonarnych.
. www.kis.gov.pl
54 Informacje podatkowe dot. ((22) 33003 30

Krajowa Informacja
Skarbowa

PIT, CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc.

ul. Warszawska 5,
43-300 Bielsko-Biata

z tel. komorkowych.

+ 48 (22)33 00 330
( z tel. zagranicznych)
Koszt zgodnie z taryfa
operatora)

pn.- pt. 08.00-18.00

wiegcej:
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

Z porad moze skorzysta¢
kazdy podatnik

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO




Porady z zakresu rynku
ubezpieczeniowo-

pn. §r. pt.
10.00-14.00

emerytalnego Porady e-mail:
Biuro Rzecznika (22) 3337328 pora_dy@_rf.gov.pl _ ) )
Finansowego (czas oczekiwania na odpowiedz Osoby ubezpieczone i w
ik Fi n.-pt.08.00-16.00 -mai i
- Rzecznlk_ Finansowy Prawa ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 47 A (22) 3337326 pn.-p e-mailowa ok.2 tygodni) sporze dochzqum
(Ubezpieczonych) lub (22) 333 73 27 ubezpieczen
00-695 Warszawa. .
) https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe i pn. sr. pt.
rynku kapitatowego 10.00-14.00 biuro@rf.gov.pl
(22) 33373 25
INNE
WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
Centrala pn. 09.00-17.00
225517 700 wt.- pt. 09.00-15.00 WWAW.DO.GoV. Dl
56 . . Biuro RPO PO.gov.p . o 4
Rzecznik Praw Obywatelskich . - o Moze zglosi¢ si¢ kazdy, kto uwaza,
Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77. bi ika@b | L
00-090 Warszawa Infolinia BRPO Pon. 10.00-18.00 iurorzecznika@brpo.gov.p %€ Jego prawa 53 naruszone

800 676 676 Wt.-Pt. 08.00-16.00

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby do§wiadczajace trudno$ci w komunikowaniu si¢ moga

CZESC I1: Wykaz Punktéw Nieodplatnej Pomocy Prawnej na 2026r.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 41 39-53-042 (numer czynny w poniedzialek od 8.00 do 16.00

od wtorku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.30)

lub poprzez stron¢ np.ms.gov.pl

otrzymac¢ porade poza punktem lub za posrednictwem $rodkow porozumiewania si¢ na odlegtosc.

Nieodplatna Pomoc Prawna moze odbywac si¢ stacjonarnie w punkcie lub za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosé¢

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktora nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odplatnej porady prawne;j.
Osoba uprawniona przed uzyskaniem porady prawnej sklada stosowne oswiadczenie.



https://obywatel.gov.pl/

Nazwa Jednostki

Zakres Poradnictwa

Adres

Dostepnosé: dni i

Punkt w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
w Skarzysku-Kamiennej

Punkt w Zespole Szkot
Transportowo -
Mechatronicznych,

Punkt Nieodptatnej Pomocy
Prawnej przy Pl. Florianskim

1)Poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,,0soba
uprawniong”, o obowiazujacym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych
na niej obowiazkach, w tym w zwiazku z toczacym si¢
postgpowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sadowym lub sadowo administracyjnym lub
2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania
jej problemu prawnego, lub
3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktorych
mowa w pkt 112, z wylaczeniem pism procesowych w
toczacym si¢ postepowaniu przygotowawczym lub
sadowym i pism w toczacym si¢ postepowaniu sgdowo
administracyjnym
a) nieodptatng mediacjg, lub
4) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od
kosztow sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z
urzedu w postgpowaniu sgdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postepowaniu sagdowo-
administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze

skierowaniem sprawy na droge sadowa.

. Kryteria Dostepu
godziny y P
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Pn.8.00-12.00
26-110 Skarzysko- Kamienna Wt.13.-17.00 .
Plac Florianski 1, pok. nr.30 Sr. 9.00-13.00 kazdy
» poK. It Czw.13.00-17.00
Pt.8.00-12.00
Pn. 8.00 — 12.00
. . Wt. 10.00 — 14.00
26'1131%2”5;1:\;'(3';"‘*””"" $r.8.00 - 12.00 Kazdy
-8 Czw. 10.00 — 14.00
Pt. 8.00 — 12.00
Pn. 12.00 — 16.00
26-110 Skarzysko-Kamienna Wt. 8.00 — 12.00
Plac Florianski 1, pok. nr.316 $r. 10.00 — 14.00 kazdy

Czt.8.00 - 12.00
Pt. 10.00 — 14.00




