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1. Wstep

Rodzina stanowi pierwsze, naturalne i fundamentalne srodowisko w zyciu kazdej jednostki
ludzkiej. To rodzina jest gwarantem nalezycie rozwijajacego sie spoteczenstwa gtéwnie ze wzgledu na
petnienie swoich rél i funkcji. W dobie licznych zagrozen wynikajgcych z przemian cywilizacyjnych,
rozwoju cyfryzacji i elektroniki nieocenione sg wzorce, autorytety i zachowania spoteczne ksztattowane
w Srodowisku domowym. W obecnych czasach rodzina jest narazona na nadmiar bodzcéw oraz szum
informacyjny, ktéry przektada sie na znieksztatcanie informacji, a zatem i na funkcjonowanie
w srodowisku domowym. Jednym z wielu zagrozen dotykajgcych rodziny, wcigz aktualna jest przemoc
domowa, ktéra stanowi wyzwanie dla wielu instytucji m in. pomocy spotecznej, sgddw, policji, oswiaty,
czy organizacji pozarzadowych. Jasno ugruntowany cel mozliwy staje sie wtedy gdy dziatania s3
ujednolicone, spdjne i przewidywalne, bo lepiej zapobiegac¢ jak leczyé. Dlatego zgodnie z art.6 ust.3
pkt.2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan wtasnych powiatu
nalezy w szczegélnosci opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocs.
Gtéwnym zatozeniem Powiatowego Programu Dziatan Profilaktycznych w Zakresie Promowania
i Wdrazania Prawidtowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych
Przemocg Domowg w Powiecie Skarzyskim na lata 2026 — 2030 zwanego dalej Programem jest
okreslenie dziatan profilaktycznych i sposobu wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa. Istotnym elementem systemu
przeciwdziatania przemocy domowej jest profilaktyka. Rozumiana ona jest wspdtczesnie jako ogét
dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia prawdopodobieristwa pojawienia sie niepozadanych zachowan.
Badania naukowe pokazuja, ze najskuteczniejsze sg dziatania catosciowe, dobrze osadzone
w kontekscie spotecznym takim jak rodzina i srodowisku, w ktérym dziecko sie wychowuje. Wszelkie
dziatania zaproponowane w niniejszym Programie majg na celu dazenie do zapobiegania problemowi,
jakim jest przemoc domowa.

Dziatania profilaktyczne mozna realizowac¢ na trzech poziomach. Wyrdznia sie profilaktyke
uniwersalng skierowang do grup niskiego ryzyka. Dziataniami obejmuje sie szerokie niezdiagnozowane
populacje. Profilaktyka selektywna adresowana jest do grup wiekszego ryzyka. Celem dziatan jest
ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan
ryzykownych. Profilaktyka wskazujgca adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na celu
przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie
powrotu do prawidtowego zycia spotecznego (J.Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy
profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osrodek Rozwoju Edukacji 2021).

W $rednio zadowalajgcym stopniu znajduje sie poziom wiedzy pedagogicznej rodzicéw szczegdlnie
w zakresie wychowania dzieci i mtodziezy. Pomijane sg aspekty zwigzane z zaspakajaniem
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fundamentalnych potrzeb matoletnich, co z kolei wynika z niewtasciwych styléw wychowawczych.
Wspotczesnie wyrdzniamy trzy style: styl autokratyczny, liberalny i demokratyczny. Najbardziej
niebezpiecznym jest styl autokratyczny. Zaktada on catkowite podporzadkowanie oraz postuszefstwo
osoby dziecka wobec rodzicow z pominieciem jego podmiotowosci, potrzeb i zainteresowan. Styl
liberalny jest réwniez niepozadany w procesie wychowania, gdyz wigze sie z niekonsekwencjg, co
sprzyja rozwijaniu sie niewtfasciwych norm oraz postaw. Niniejszy Program oparty jest na wykorzystaniu
pozytywnego stylu wychowania jakim jest styl demokratyczny, ktdéry zaktada podmiotowosé
we wzajemnym traktowaniu, tolerancji, akceptacji, szacunku, uwzglednienie i nazwanie uczué oraz

zwrdcenie uwagi na potrzeby dziecka.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na powiat obowigzek opracowania
i realizacji programéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym. Majac swiadomos¢ duzego znaczenia
wiasciwego przebiegu procesu wychowawczego u dzieci oraz koniecznosé respektowania ich praw,
realizujgc obowigzek natozony przez ustawodawce opracowano niniejszy Program. Dokument jest
swoistym wzbogaceniem dziatan ujetych w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Skarzyskim na lata 2024-
2030 poprzez promocje i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemocg domowg na terenie powiatu skarzyskiego.

2. Akty prawne, majace istotne znaczenie w kontekscie profilaktyki przeciwdziatania przemocy
domowe;.

Podstawg opracowania oraz realizacji Programu jest artykut 6 ust.3 pkt.2 Ustawy z dn. 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 poz. 1673) do zadan wtasnych powiatu
nalezy w szczegdélnosci opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
domowa . Ponadto prawne uwarunkowania stanowig:
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U.1997 nr 78p0z.483 ze zm.).
Zgodnie z atr. 72 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej zapewnia ochrone praw dziecka, a kazdy ma prawo
zada¢ od organdéw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocy, okruciedstwem, wyzyskiem
i demoralizacja.
- Ustawa z dn. 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2025 poz. 49)
- Ustawa z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2025 poz.1214)
- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dn. 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”

oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta”( Dz.U. 2023 nr 209 poz. 1870)

4



- Ustawa z dn. 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2026 poz. 236)

- Ustawa z dn. 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka ( Dz.U. 2023 poz.292)

- Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe ( Dz.U. 2025 poz. 1043, 1160 i 1837 oraz z 2026
poz. 167 i 203)

3. Zagadnienia teoretyczne dotyczace przemocy domowej

Zgodnie z Ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej zagadnienie to nalezy rozumie¢ jako
jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie tego dziatania, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

- narazajac te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

- naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolnosé w tym seksualng,

- powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym i psychicznym, wywotujgc u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

- istotne naruszenie prywatnosci tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej,

- ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkdéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej (G.Wrona — Ustawa o przeciwdziataniu przemocy

domowej. Komentarz).

3.1 Rodzaje przemocy stosowanej wobec dzieci oraz jej skutki:

Przemoc domowa, a w szczegdlnosci przemoc wobec dziecka, jest kategorig zachowan
negatywnych o duzej szkodliwosci spotecznej. Wynika z dysfunkcji w rodzinie, moze by¢ jej przyczyng
lub skutkiem. Stosowanie przemocy w rodzinie, zwtaszcza wobec dziecka, trudne jest do ujawnienia,
poniewaz dzieci nie potrafig sie skutecznie broni¢, a osoby doroste wstydzg sie tego, ze podlegaty
w dziecinstwie przemocy.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie cztery rodzaje przemocy:

1) fizyczng — dotyczacg zachowan czynnych, od bicia poprzez zadawanie ran do zabdjstwa,

2) psychiczng — zwang tez emocjonalnym krzywdzeniem, rozumie sie przez nig obrazliwe stowa,
ponizajgce uwagi i réznego rodzaju degradacje werbalng,

3) seksualng, okreslang tez mianem wykorzystywania seksualnego czy kazirodztwa — jest to

wykorzystywanie dziecka przez osoby doroste dla uzyskiwania przyjemnosci seksualnej (mogg to by¢



tez takie formy zachowan, ktére niekoniecznie muszg opieraé sie na fizycznym kontakcie z ciatem
dziecka),

4) zaniedbywanie dziecka — definiowane jako niezaspokojenie potrzeb dziecka, niezbednych dla jego
prawidtowego rozwoju. W niniejszym artykule poddano analizie ukrytg przemoc psychiczng wobec
dziecka oraz zaniedbania wobec niego i wynikajgce z tych zachowan negatywne slady w psychice

dziecka doznajgcego przemocy (M. KIis).

3.2 Skutki przemocy:

Dzieci wzrastajgce wsrdd przemocy przejawianej w domu doznajg jej nie tylko wéweczas, gdy s
bezposrednio maltretowane lub drastycznie zaniedbywane przez rodzicéw, ale takze wowczas, gdy sg
Swiadkami przemocy stosowanej przez dorostych (Mellibruda). Krzywdzenie dzieci przez dorostych
sprawcow przemocy mozna podzieli¢ na cztery kategorie dziatan:

1) Celowe wyrzadzanie dziecku krzywdy fizycznej, traktowane jako sposéb grozenia ofierze i jej
kontrolowania,

2) Mimowolne wyrzadzanie krzywdy fizycznej w czasie ataku na partnerke (partnera), kiedy dziecko
przypadkowo podejdzie pod reke lub kiedy prébuje interweniowac,

3) Stwarzanie Srodowiska, w ktorym dzieci sg Swiadkami przemocy lub jej skutkéw,

4) Wykorzystywanie dzieci do tego, by w wymuszony sposdb kontrolowaé maltretowang partnerke.
Skutki oddziatywania przemocy domowej dorostych wobec dzieci i mtodziezy mozna takze rozwazac
w aspekcie rozwojowym. Wiadomo, ze w okresie niemowlecym najistotniejszym aspektem rozwoju jest
uksztattowanie sie wiezi emocjonalnych dziecka z jego otoczeniem. Mozliwos¢ tworzenia sie
pozytywnych relacji tego rodzaju jest fundamentem zdrowego rozwoju. Przemoc, np. w formie
ingerencji sprawcy przemocy w opieke nad dzieckiem, moze uniemozliwi¢ dziecku nawigzywanie
pozytywnych wiezi z obojgiem rodzicéw. Skutkiem tego mogg by¢ trudnosci w nawigzywaniu
poziniejszych relacji dziecka z jego otoczeniem oraz zablokowanie rozwoju wtasciwych dla wieku
zdolnosci i umiejetnosci. Na szczescie, jak pisze Mellibruda, wiele dzieci nie doznaje nieodwracalnych
szkod z powodu doswiadczania przemocy domowej w swej rodzinie. Troskliwy i wspierajgcy opiekun
moze ostabi¢ negatywny wptyw doswiadczania przemocy, a jesli zapewni sie dzieciom bezpieczenstwo,
moga one powrdcié do realizacji normalnych zadan rozwojowych.

Podejmujgc dziatania profilaktyczne nalezy analizowaé bardzo szerokie, mozliwe uwarunkowania jej
stosowania: psychologiczne, socjologiczne, sytuacyjne, rodzaj interakcji wewnatrzrodzinnych,
ewentualne postawy autorytarne lub psychotyczne rodzicdw dziecka to w jakim stopniu relacje
rodzinne sg satysfakcjonujace dla poszczegdlnych oséb w rodzinie oraz na ile te osoby s tych relacji

Swiadome.



4. Cele programu:

Cel gtéwny: Wdrozenie prawidtowych metod wychowawczych wobec dzieci w rodzinach dotknietych

lub zagrozonych przemoca domowg

Cele szczegétowe:
- wzrost poziomu swiadomosci pedagogicznej w rodzinach na terenie powiatu skarzyskiego,
- poprawa funkcjonowania rodzin, zagrozonych przemocg domowsa,
- podniesienie swiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych ze stosowania przemocy;,

- podniesienie kompetencji oséb zajmujacych sie problemem przemocy domowe;j.



Cele, zadania, realizatorzy, harmonogram, wskazniki Programu

Cel gtéwny: Wdrozenie prawidtowych metod wychowawczych wobec dzieci w rodzinach dotknietych lub zagrozonych przemocg domowa

Cel szczegotowy Zadanie Realizatorzy | Podmioty Termin Adresaci Wskazniki Wartos¢
do realizacji wspierajgce realizacji w
FokU.....ceee.
1. Wozrost Opracowanie PCPR/POIK PPP, EK, | Ciggle, lata | Rodziny- Liczba
poziomu i rozpowszechnianie organizacje 2026- 2030 | mieszkancy rozpowszechnionych
Swiadomosci informacji pozarzgdowe powiatu materiatow:
pedagogicznej edukacyjnych skarzyskiego - w formie
w rodzinach na | w zakresie papierowej
terenie powiatu | promowania
skarzyskiego wiasciwych postaw - w formie
wychowawczych elektronicznej
Praca
koordynatoréow
rodzinnej pieczy | PCPR Ciggle, lata | Rodzice Liczba grup wsparcia
zastepczej 2026- 2030 | zastepczy
w zakresie Liczba rodzin
ksztattowania zastepczych
prawidtowych objetych wsparciem
postaw koordynatora rpz
wychowawczych
w rodzinach
zastepczych
Edukacja rodzicéw
biologicznych, PCPR Liczba spotkan




ktérych dzieci Ciggle, lata | Rodzice

przebywaja/ 2026- 2030 | biologiczni, Liczba uczestnikéw

przebywaty w pieczy ktérych  dzieci

zastepczej przebywaja/

przebywaty  w
pieczy zastepczej

Poprawa Zapewnienie PCPR/POIK PPP, Ciggle, lata | Rodziny- Liczba konsultacji
funkcjonowania | dostepu organizacje 2026- 2030 | mieszkancy
rodzir?, do specjalistycznego pozarzadowe powiatu Liczba 0s6b
zagrozonych poradnictwa skarzyskiego korzystajacych
przemoca .
domowa z poradnictwa

Realizacja cyklu | POIK

spotkan dot. Rodziny Liczba spotkan

kompetencji zagrozone

rodzicielskich  dla przemoca Liczba uczestnikow

rodzicow domowa

z problemami

opiekunczo-

wychowawczymi

w stosunku do

swoich dzieci

Prowadzenie POIK Ciggle, lata | Osoby stosujace

programu 2026- 2030 | przemoc Liczba uczestnikéw

korekcyno- coroczna domowa

edukacyjnego  dla realizacja

0sob  stosujgcych

przemoc domowa




Uzyte skréty: PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, POIK- Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej, PPP- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, EK- Wydziat

3. Podniesienie Promowanie dziatarn | PCPR/POIK PPP, EK, | Ciggle, lata | Rodziny- Liczba wydarzen
swiadomosci profilaktyczno- organizacje 2026- 2030 | mieszkancy promocyjnych
spo’reczneJ: edukacyjnych pozarzadowe powiatu
dotyc.zasej poprzez Min. 1 raz | skarzyskiego
zagrozen ) )
plynacych organizowanie w roku
ze stosowania wydarzen na terenie
przemocy powiatu:

konferencje,
prelekcje, akcje
promocyjne

4. Podniesienie Organizowanie PCPR/POIK | Organizatorzy | Ciggle, lata | Przedstawiciele Liczba spotkan
kompetencji spotkan roboczych szkoler 2026- 2030 | instytucji,
osob | i spotkan organizacji Liczba uczestnikéw
zajmujacych sig o charakterze Min. 1 raz | zajmujacych sie
problemem )
orzemocy szkoleniowym w roku problematyka
domowe;j z przedstawicielami przemocy

instytucji, domowej oraz
organizacji problemami

zajmujgcych sie
problematyka
przemocy domowej
oraz problemami
opiekunczo-
wychowawczymi

opiekunczo-
wychowawczymi

Edukacji, Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki
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5. Adresaci i realizatorzy Programu
Program skierowany jest do mieszkarncéw powiatu skarzyskiego, a w szczegdlnosci do:

- 0s6b i rodzin z powiatu skarzyskiego doswiadczajacych lub zagrozonych problemem przemocy
domowej,

- rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekurniczo-wychowawczych,

- 0s6b stosujgcych przemoc domowg oraz swiadkdéw przemocy domowej,

- 0s6b i instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,

- spotecznosci lokalnej powiatu skarzyskiego.

Realizatorem Programu jest Powiat Skarzyski poprzez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Skarzysku- Kamiennej, Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej bedacy w strukturach PCPR oraz

podmioty wspierajgce uczestniczgce w realizacji zadan.

6. Zrédta finansowania programu

Program bedzie finansowany ze srodkéw wtasnych powiatu, srodkéw finansowych z budzetu panstwa

oraz srodkow pozyskanych z innych Zzrédet zewnetrznych.

7. Monitoring i ewaluacja programu

Realizacja Programu zaktada wdrazanie harmonogramu o charakterze ciggtym.

Monitoring Programu bedzie polegat na zbieraniu informacji na temat postepow w jego
realizacji, ktére w postuzg do sformutowania wnioskéw i rekomendacji przedstawianych corocznie
w miesigcu maju Radzie Powiatu Skarzyskiego wraz ze sprawozdaniem z dziatalnosci Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie.

Program jest dokumentem otwartym, co oznacza, ze wnioski ptyngce z monitoringu i ewaluacji
moga postuzyé zmodyfikowaniu realizowanych dziatan oraz zaplanowaniu priorytetowych dziatan

w kolejnym roku.

8. Zakfadane rezultaty.

Poprzez promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg domowg oczekuje sie zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej. Dziatania
prowadzone w ramach Programu majg poprawi¢ swiadomos$¢ odbiorcéw oraz poprawi¢ wydolnosc
wychowawczg rodzin i pomdc im w prawidtowym funkcjonowaniu. Dodatkowym zatozeniem jest

poprawa S$wiadomosci spoteczenstwa i zmiana postawy wobec zjawiska przemocy domowej.
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Propagowanie pozytywnych wzorcéw i wartosci ma przyczynic sie do rozwoju moralnego i spotecznego

rodzin w powiecie skarzyskim.
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